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Descrierea programului: Acest program educațional creativ este destinat elevilor 
de clasa I și a II-a, clase ale școlilor primare și poate fi adaptat în mod flexibil - poate fi 
implementat în ansamblu, sau împărțit în mai multe părți. Se concentrează pe creșterea 
gradului de conștientizare a elevilor față de cultură, diversitatea în Europa și faptul că 
această diversitate ne îmbogățește reciproc. Elevii vor îndeplini sarcinile fie independent, 
fie în grupuri mai mici, în contextul  acestui cadru de domenii educaționale “Om și 
societate”, “Omul și lumea lui” și “Artă și cultură”. Programul conţine 5 fişe tematice pe 
următoarele teme: monumente istorice, naţionale, bucătărie, tradiții și sărbători, muzică 
și dans, capitale. De asemenea include și un atelier de creație și carduri de chestionare 
care facilitează înțelegerea noilor informații de către elevi.

Durata programului: 2 până la 4 ore de predare.

Vârsta recomandată a elevilor: clasa I-a și a II-a de școală primară.

Domenii educaționale: Omul și societatea, Omul și lumea lui, Arta și cultura.

Obiective: Creșterea gradului de conștientizare a elevilor cu privire la diversitatea 
culturală din Europa, inclusiv existența culturilor diferite ale minorităților naționale. 
Încurajează recunoașterea reciprocă.

Rechizite: foi de lucru tipărite, articole de papetărie și rechizite de artă.

Activități la finalul programului:
1. Reflecție și discuție: Organizați o discuție comună în care elevii își împărtășesc 
experiențele și constatările din program. Întrebări cheie: „Ce te-a surprins?”, „Care fapt te-a 
surprins/ interesat cel mai mult?”, „De ce este important să respectați diversitatea?”, „Ce 
informații noi ați obținut?”

2. Evaluarea programului:

a) Evaluare verbală: Elevii își exprimă opiniile cu privire la program sau răspund la 
întrebări precum: „Ce ți-a plăcut?”, „Ce ai învățat?” și „Ce ai schimba?”

b) Evaluarea punctajelor: Elevii evaluează programul în funcție de următoarele criterii: 
conținut (0-5 puncte), implicare (0-5 puncte) și distracție (0-5 puncte). Adună punctele și 
evaluează gradul de satisfacţie.
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Acest material a fost creat în 
2025 ca parte a proiectului „Easy 
Together” al Inspectoratului 
Școlar Județean Brăila cât și 
proiectul „Kamaradi” Asociației 
Zaedno.

Manager de proiect:

Sprijin financiar al proiectului:

Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele 
de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, 
exclusiv autorului (autorilor) și nu reflectă 
neapărat punctele de vedere și opiniile 
Uniunii Europene sau ale Agenției Executive 
Europene pentru Educație și Cultură (EACEA). 
Nici Uniunea Europeană și nici EACEA nu pot 
fi considerate răspunzătoare pentru acestea.



RĂSPUNSURI ȘI SOLUȚII CORECTE:
Sarcinile 1 și 2 din fișa de lucru nr. 1: 
Colosseumul Roman 

Sarcina 1 din fișa de lucru nr. 2:       Sarcina 1 din fișa de lucru nr. 4:

Sarcina 2 din fișa de lucru nr. 4:

Sarcina 3 din fișa de 
lucru nr. 4: 
Poza celor doi băieți 
nu aparține aici - nu 
sunt costumați.

Sarcina 6 din fișa de lucru nr. 4: 
Umbra din dreapta mâna dansato-
rului este rotită corect.

Sarcina 7 din fișa de lucru nr. 4:
Dansul vietnamez al bambusului 
poate fi văzut la evenimentele 
multiculturale desfășurate în 
Republica Cehă.

Sarcina 3 din fișa de lucru nr. 2: 
Aceasta include o 
pară care este un 
fruct, celelalte sunt 
legume.

Sarcina 5 din fișa de lucru nr. 2:
Câteva feluri de mâncare cu ciu-
perci: cartofi prăjiți, supa de cartofi, 
ciuperci prajite, pizza cu ciuperci...

Sarcina 2 din fișa de lucru nr. 3:
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MONUMENTE ISTORICE
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 O singură Europă - mai multe culturi
Diversitatea culturală înseamnă că în lume trăiesc mulți oameni 
diferiți, oameni cu obiceiuri, limbi, mâncăruri și tradiții diferite. Când 
învățăm despre diferite culturi și le respectăm, vom înțelege mai bine 
lumea din jurul nostru, și putem trăi împreună în pace și prietenie. 
Europa este un loc uimitor care ascunde o mare diversitate care se 
reflectă şi în monumentele istorice. La Roma se află Colosseumul, un 
amfiteatru din cele mai vechi timpuri. Parisul este mândru de emble-
maticul Turn Eiffel, iar Londra are faimosul Tower Bridge. Antichitatea 
domină Atena, cu a sa Acropole. Castelul Praga este situat în Praga, iar 
în Barcelona găsim biserica Sagrada Família.
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 SARCINA 1: Potriviți numele țării cu imaginea din 
casetă care înfăţişează un monument binecunoscut din 
țara respectivă.

 SARCINA 2: Încercuiește imaginile monumentelor 
descrise în textul introductiv.
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BUCĂTĂRIA NAȚIONALĂ
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....................................................................................................
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 Europa pe farfurie
Bucătăria națională a fiecărei țări este unică și reflectă istoria, cultura ei 
și ingrediente locale. Bucătăria italiană este renumită pentru paste și 
pizza, Franța se mândrește cu brânzeturi, baghete și deserturi selecta-
te, cum ar fi croissant sau crème brûlée. Bucătăria belgiană include 
chipsuri excelente, vafe și praline. Bucătăria grecească oferă gyros, 
moussaka, brânză feta și o prăjitură specială Vasilopita care se mănân-
că de Revelion. În Polonia, de sărbătoarea Joia Grasă se mănâncă 
gogoși. În Bulgaria te poți bucura de pâine albă. Spania este renumită 
pentru măsline. În Germania sunt populari covrigeii și cârnații, iar la 
începutul anului școlar se dau copiilor conuri cu dulciuri.
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 SARCINA 1: Potriviți numele statului din casetele 1 și 2 
cu o poză înfățișând mâncarea sa tradițională.

  SARCINA 2: În caseta 3 se află mai multe imagini 
cu alimente- scrieți țara de origine corespunzătoare. Textul 
introductiv vă va da un indiciu.

1.

2.3.

 SARCINA 3: Încercuiți ce nu aparține aici și 
precizați de ce. 

 .  SARCINA 4: Scrie trei alimente tradiționale ale 
națiunii tale, de ex. o supa, un fel principal si un desert. 
Mai cunoști și altele? Care iti place cel mai mult?

.  SARCINA 5: Încercați să 
enumerați unele preparate cu 
ciuperci. 

.  SARCINA 6: Ce alimente 
din casetele 1 și 2 ați gustat deja? Pe care nu le cunoști 
deloc? Împreună cu profesorul tău puteți afla mai multe 
despre aceste alimente.
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TRADIȚII ȘI SĂRBĂTORI
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 Cum se sărbătorește în Europa
Tradițiile sunt obiceiuri speciale care se transmit din generație în 
generație și care fac serbările și sărbătorile noastre unice. De exemplu, 
pomii de Crăciun sunt împodobiți în multe țări și se mănâncă mâncare 
delicioasă, bunătățile și darurile nu sunt purtate doar de Iisus, ci și de 
alte ființe. De Paște, ouăle sunt pictate, în diferite locuri se țin diverse 
festivaluri de primăvară. Există o abundență de obiceiuri și sărbători 
ale diferitelor națiuni europene și acestea sunt uimitoare în varietatea 
lor! În plus, aici se amestecă obiceiurile diferitelor persoane străine 
care locuiesc aici. Străinii care locuiesc aici de câteva generații se nu-
mesc minorități naționale. Astfel sunt, de exemplu, rromii  - o națiune 
originară din India, răspândită aproape în toată lumea!
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1) În Duminica Floriilor, în Polonia se fac buchete, așa-zise 
palmieri.

2) Pe 1 martie, oamenii din Bulgaria își dau reciproc 
mărțisoare, adresându-se urări de sănătate și fericire.

3) Băieții merg la colindat cu un pampon în Lunea Paștelui în 
Cehia și Slovacia.

4) Vietnamezii fac prăjituri „bánh Trung Thu” pentru a 
sărbători mijlocul toamnei.

5) Sportul tradițional al francezilor este petanque, un joc 
care se joacă afară cu bile de metal.

6) Simbolul irlandez este un trifoi cu trei foi (shamrock) care 
este asociat cu Ziua Sfântului Patrick.

7) Dansatorii spanioli folosesc evantai atunci când dansează 
flamenco.

8) Fotbalul este un sport tradițional în Anglia, locul unde 
a apărut fotbalul, și unde se joacă celebra competiție din 
Premier League.

1) Înainte de fiecare Joc Olimpic, flacăra 
olimpică este aprinsă în Olympia, Grecia.

Flacăra aprinsă este apoi transportată 
în țara gazdă.

2) Măștile tradiționale ale așa- 
numiților zvončar (clopotari) sunt o 
necesitate la carnavalul croat.

3) În Ajunul Crăciunului în Bulgaria merg 
colindători numiți „Koledari”.

4) De Paște în Ungaria, băieții stropesc 
fetele cu apă sau parfum.

5) Fetele slovace dansează în jurul unui 
foc în timpul sărbătorii „Sf. Ioan”.

6) Rromii celebrează sărbătoarea „Ziua 
Internațională a Rromilor” cu muzică și 
dans. Această zi cade pe 8 aprilie.

  SARCINA 1:  Ce sărbătoare îți place să sărbătorești? 
În cadrul/spațiul nr 1. desenează și descrie o sărbătoare 
tradițională a națiunii tale.

 SARCINA 2: Potriviți propoziția din casetele 2 și 3 
cu imaginea corespunzătoare.

2.

3.

1.



MUZICĂ ȘI DANS

....................................................................................................

....................................................................................................
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 Ritmurile Europei
Muzica și dansul reprezintă o parte importantă a moștenirii cultu-
rale a Europei și aduc bucurie și energie vieții oamenilor. Fiecare 
națiune are propriile ritmuri, melodii și mișcări prin care își exprimă 
tradițiile. De exemplu, în Spania, flamenco este celebru, însoțit de 
muzica ritmată de chitare și bătăi din palme. În Austria se dansează 
valsul elegant, care este indisolubil legat de frumoasele baluri din 
Viena. În Irlanda, oamenilor le plac dansurile tradiționale irlandeze, 
care sunt pline de energie și pași rapizi. Czardásul maghiar este un 
dans plin de viață și rapid. În Grecia se dansează sirtaki, cunoscut 
pentru alternanța de pași lenți și rapizi. Dansurile rromilor, pe de 
altă parte, sunt pline de pasiune și spontaneitate.
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 SARCINA 1:  Ce instrumente sunt caracteristice 
diferitelor națiuni? În caseta 1, potriviți textul cu imaginea 
corespunzătoare.

 SARCINA 2:  Care dansuri sunt caracteristice diferitelor 
națiuni? În caseta 2, potriviți națiunea cu imaginea corespunzătoare.

2.1.

  SARCINA 4:  Cunoașteți cântece sau dansuri popu-
lare? Încercați să le scrieți numele. Ai putea să cânți sau să 
dansezi pe unele dintre ele? Dacă nu, urmăriți un videoclip 
de pe internet.

 SARCINA 5:  Acești 
dansatori croați se țin 
de mână într-un mod 
special. Încearcă asta cu un 
prieten și vezi dacă poți 
face asta.

 SARCINA 3:  Eliminați ce nu aparține aici și motivați de ce.  SARCINA 6: Janko și Marienka poartă costume slovace. 
Care umbră este a lor? Încercuiește-o pe cea corectă.

 SARCINA 7:  Încercuiește 
afirmatia corectă.

Putem vedea dansul vietnamez cu 
bambusul în Europa pentru că aici 
locuiește o minoritate vietnameză.

Acest dans poate fi văzut doar în 
Asia.

Rrom – acordeon
Sârb - lăută
Bulgar – cimpoi
Grec – buzuki
Slovac – 
instrument de 
suflat

Rromi
Vietnamezi
Spanioli
Maghiari 


