
 KULTURNÍ ROZMANITOST / PRACOVNÍ LIST

České Velikonoce
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Na Moravě se někdy místo šlehání 
používá i polévání dívek vodou, což má 
stejný symbolický význam. Dívky na 
oplátku dávají koledníkům malovaná 

vejce, sladkosti nebo jiné odměny.

3. Pomlázka
Ručně pletená z vrbového proutí 
a zdobená barevnými stuhami, 
pomlázka je nejznámějším 
symbolem českých Velikonoc. Na 
velikonoční pondělí ráno chodí 
chlapci a muži od domu k domu 
a symbolicky „vyšlehávají“ dívky 
a ženy pomlázkou, aby jim 
popřáli zdraví a stálé mládí. Ty jim 
na oplátku dávají malovaná vejce 
nebo sladkosti.

1. Svatý týden
Velikonoční svátky začínají 
Svatým týdnem, který 
zahrnuje dny jako Zelený 
čtvrtek, Velký pátek a Bílou 
sobotu. Na Zelený čtvrtek se 
má jíst něco zeleného – např. 
mladé kopřivy, špenát, nebo 
jiné zelené rostliny.

Během Velikonoc se jarní 
květiny často používají 

k výzdobě domácností, kostelů 
a jako velikonočních dekorace. 

5. Tradiční jídla
Na velikonoční tabuli nesmí chybět beránek 
(sladké pečivo ve tvaru beránka), mazanec 
(kynuté pečivo s rozinkami a mandlemi), 
nádivka (slaná pečená směs z housek, vajec, 
uzeného masa a jarních bylinek) a vejce, která 
jsou tradičním symbolem života a plodnosti.

2. Kraslice
Velikonoční kraslice (natvrdo 
uvařená nebo vyfouknutá 
vejce), jsou dalším symbolem 
svátků. Lidé je barví a zdobí 
různými technikami – třeba 
pomocí vosku, přírodních 
barviv, např. cibulové slupky.

„Hody, hody, doprovody, 
dejte vejce malovaný, 
nedáte-li malovaný, 
dejte aspoň bílý, 
slepička vám snese jiný.“

4. Kočičky
Mezi tradiční velikonoční 
symboly patří také kočičky, tedy 
vrbové větvičky, a také větvičky 
s prvními pupeny, které si lidé 
dávají do vázy.

Jak na kraslice? Zdobení voskem. 
1. Připravte vejce – uvařené nebo vyfouknuté, a očistěte je.  
2. Obarvěte je a nechte oschnout.  
3. Rozpusťte vosk – můžete použít svíčku nebo voskovku. 
4. Pomocí špendlíkové hlavičky nanášejte teplý vosk na vejce.  
5. Tvořte různé vzory, jako jsou tečky, čárky, kytičky, sluníčka.

  ÚKOL 1: Jak se slaví Velikonoce v zemi, odkud 
pocházíš? Liší se od těch českých? Nakresli a popiš to.

 ÚKOL 2: Jak se nazývají rostliny z rámečku č. 1? 

 ÚKOL 3: K rámečku č. 5 dokresli vhodný obrázek.


