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Obsah: 2 metodické listy, 10 pracovních listů.

Anotace programu: Tento program můžete realizovat se žáky jak ve škole, 
tak i mimo ni. Nabízí kreativní formu učení a zároveň vede děti k ohledupl-
nému přístupu k přírodě při každé činnosti. Program obsahuje 20 různoro-
dých výtvarných dílen, z nichž některé jsou vhodné spíše pro mladší žáky a jiné pro starší. Je jen na vás, které dílny si 
vyberete a vyzkoušíte podle potřeb a zájmů vašich žáků či vzdělávacích cílů. Dílny jsou rozděleny do tří tematických 
okruhů: Tvoříme z přírodních materiálů, Tvoříme ze starého nové a Inspirujeme se přírodou. Nabízejí dětem nejen 
nové, zajímavé a snadno dostupné techniky a metody, ale také obohacují výuku o témata spojená s přírodou. Mohou 
být rovněž využity jako doprovodná aktivita k poznávací exkurzi v přírodě. Doporučujeme je kombinovat s dalšími 
vzdělávacími materiály Spolku Zaedno, včetně časopisu Kamarádi a kvízů zaměřených na poznávání přírody a ekologii, 
které najdete na www.kamaradi.eu

Délka programu: 2 až 4 vyučovací hodiny.

Doporučený věk žáků: 1. a 2. stupeň ZŠ.

Vzdělávací oblasti: Umění a kultura, Člověk a společnost, Člověk a příroda.

Průřezová témata: Udržitelné prostředí.

Cíle: Cílem programu je seznámit žáky s možnostmi tvoření z přírodních materiálů a přírodnin a vést je k ohledupl-
nému přístupu k přírodě při každé činnosti. Současně usiluje o to, aby děti poznávaly a chápaly výtvarné umění, jeho 
rozmanité techniky a způsoby vyjadřování. Program podporuje nejen poznávání přírody, ale především její respekto-
vání a ochranu. Rozvíjí manuální zručnost a estetické cítění a zároveň podněcuje úctu a respekt k různým kulturám.

Pomůcky: pracovní listy a výtvarné potřeby uvedené u jednotlivých dílen.

Závěrečné zhodnocení: a) Improvizovaná výstava žákovských výtvorů; b) Reflexe – žáci se podělí o své zážitky a nové 
poznatky; c) Hodnocení – žáci program zhodnotí slovně či bodově.

Materiály na www.kamaradi.eu 

záložka Programy do škol –> Kreativní učení –> Zelená výtvarka:

•	metodické listy

•	dílny

•	videa k dílnám

•	pro inspiraci – časopis Kamarádi 

•	kvízy 

kamaradi.eu

Řešitel projektu:

Finanční podpora projektu:
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Kreativní učení je přístup, který staví na aktivním zapojení žáků, 
objevování, spolupráci a tvorbě. Děti se neučí pasivním přijímá-
ním informací, ale prostřednictvím vlastní zkušenosti, tvořivosti 
a prožitku. Tento způsob vzdělávání rozvíjí nejen znalosti, ale 
i dovednosti, kritické myšlení, schopnost vyjadřovat se a hledat 
nové souvislosti. Umění a tvořivé aktivity zde nejsou doplň-
kem, ale klíčovým nástrojem rozvoje kompetencí, schopností 
i hodnot. Kreativní výuka podporuje kognitivní, emoční, sociální 
i fyzický rozvoj a vytváří bezpečné, nehodnotící a podnětné pro-
středí, které respektuje jedinečnost každého žáka. Umožňuje 
rovné příležitosti, ve kterých může naplno zaznít autenticita, 
tvořivost a originalita každého dítěte.

Formy a přístupy kreativního učení
Kreativní učení zahrnuje široké spektrum metod a forem, 
které propojují poznávání s aktivitou a tvořivostí. Patří sem 
například:
•	Projektové vyučování, které se zaměřuje na reálná témata 

a dlouhodobé úkoly.
•	Umělecké formy ve výuce – výtvarné činnosti, hudba, 

pohyb, divadlo.
•	Zážitkové učení, které klade důraz na zkušenost a emoce.
•	Herní prvky ve výuce, které podporují motivaci a spolu-

práci.
•	Tématická výuka, která propojuje různorodé oblasti učiva.
•	Převrácená třída, kde se žáci seznamují s teorií doma a ve 

škole tvoří a diskutují.

Konkrétní techniky a nástroje
•	Výtvarné a rukodělné činnosti zahrnují kresba, malba, koláž, 

asambláž, modelování, tisk (např. linoryt, monotyp, frotáž), 
práce s papírem (skládání, vyřezávání, pop-up), textilní 
techniky, tvorba z přírodnin (land art, přírodní mandaly). 
Této činnosti jsou důležitou součástí kreativního učení, 
protože propojují tvořivost, osobní prožitek a vizuální vyja-
dřování.

•	Dramatické a pohybové techniky otevírají možnosti vyjádře-
ní pomocí těla a scénického projevu – využívá se role-play, 
divadlo utlačovaných, stínohra, pantomima či živé obrazy, 
které přinášejí hlubší porozumění složitým tématům.

•	Narativní techniky zahrnují práci s příběhem, komiksy, 
tvorbu výukových her nebo scénářů. Žáci si mohou vy-
mýšlet nové konce známých pohádek, nebo tvořit vlastní 
didaktické únikové místnosti, čímž rozvíjejí fantazii, jazyk 
i schopnost argumentace.

•	Součástí moderního kreativního učení je i práce s tech-
nologiemi – tvorba animací, podcastů, videí či prezentací 
pomocí nástrojů jako Canva, Scratch, nebo jednoduchých 
videoeditorů. Žáci mohou také experimentovat s využitím 
umělé inteligence, například nástroje ChatGPT, jako podpo-
ry psaní nebo zpracování informací.

•	Důležitou složkou kreativního učení jsou prožitkové a terén-
ní aktivity – projektové dny, školní výstavy, práce v přírodě 
nebo městě. Výuka se přesouvá mimo třídu, kde se propo-
juje s reálným světem.

O PROJEKTU TVOŘÍME SPOLEČNĚ – PROJEKT SPOLKU ZAEDNO
Tvoříme společně je vzdělávací projekt zaměřený na podporu kreativního učení ve školním prostředí. Jeho 
součástí jsou interaktivní workshopy, výtvarné aktivity, metodické materiály a odborná podpora pro pedagogy 
i lektory. Tento materiál je jedním z výstupů projektu. Cílem je rozvíjet tvořivé myšlení žáků a posílit jejich vztah 
k umění, přírodě i kulturní rozmanitosti. Projekt podporuje neformální a projektovou výuku, přináší do škol 
nové metody založené na hře, vlastní tvorbě a zážitkovém učení. Kreativita zde není jen cílem, ale i prostřed-
kem k rozvoji klíčových dovedností a hodnot.
Více informací a další inspirativní vzdělávací materiály najdete na www.kamaradi.eu –> Programy do škol –> Kreativní učení

DALŠÍ MATERIÁLY SPOLKU ZAEDNO, KTERÉ MŮŽETE VYUŽÍT:
ČASOPIS KAMARÁDI
Zelené speciály Kamarádi 1/2025 a 2/2025 jsou věnovány tématu ochrany 
přírody. V těchto číslech najdete texty v řadě menšinových jazyků a inspi-
raci pro tvoření v souladu s principy udržitelnosti. Modrý speciál Kamarádi 
4/2025 se věnuje vodě a přináší poutavé příběhy o vodě, ale i fakta o pří-
rodě a její ochraně. Zcela poprvé píšeme o ledovcích.

ON-LINE GALERII 
PRACÍ ZE SOUTĚŽE 
VÍCEJAZYČNOST 
JE BOHATSTVÍ
Košatý web kamaradi.eu je nejen do-
movem elektronické verze časopisu 
Kamarádi, kde můžete najít čtrnáctile-
tý archiv všech čísel, ale i místem, kde 
se nachází řada dalších vzdělávacích 
materiálů. Možná ale nevíte, že je to 
také úschovna, do které ukládáme 
dětské práce ze soutěže Vícejazyčnost 
je bohatství. Pečlivě zde uchováváme 
výtvory dětí i celých školních kolekti-
vů – a to už 10 let. Je to pokladnice, 
ze které můžete čerpat inspiraci. 
Klikněte na Galerii soutěžních prací, 
vyberte ročník a poté rozklikněte 
jednotlivé školy.

kamaradi.eu
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Haló, výletníci, nenechávejte mi odpadky u domečku, já u vašich domů taky nenechávám 
své!

Časopis pro dětina poznání různých jazyků a kultur
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str. 28
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DOMÁCÍ TISKÁRNA 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: ploché přírodniny (listy, tráva), starý 
předměty z domácnosti (provázky, textilní materiály, kraj-
ky, kus záclony), temperové barvy, lžíci, houbičku, silnější 
barevné papíry, obyčejné kancelářské papíry a podložku 
na barvy.
Jak na to: 1 Barvy vymáčkneme na podložku. 2 Houbičku 
trochu navlhčíme a nanášíme s ní barvu na předmět, který bu-
deme obtiskovat. 3 Předmět položíme barvou dolů na barevném 
papíru na zvolené místo, a překryjeme obyčejným papírem. 4 Polév-
kovou lžící třeme a tlačíme přes papír na předmět. 5 Předmět opatrně 
odklopíme a barvu necháme zaschnout. 6 Můžeme přidávat další předměty 
a obtiskovat je na stejný barevný papír, dokud nebudeme s výsledkem spokojeni.
tip: Namísto obyčejného kancelářského papíru a podložky na barvy používejte staré nebo již po-
tištěné papíry a kartony, které byste jinak vyhodili.

KOLOROVANÉ PAPÍRY
Dílna pro mladší žáky

Jak z obyčejného papíru vykouzlit takový, 
který vypadá staře a umělecky, a navíc 
vás nebude nic stát? Využijeme surovi-
ny, které máme právě po ruce. 
Co potřebujeme: papír, vodu, vaničku, 
přírodní barviva, např. instantní kávu, černý čaj, curry 
koření, cibulové šlupky, červenou řepu či červené zelí, zelené listy.
Jak na to: 1 Uvaříme silný čaj či kafe nebo např. vývar z červené řepy. 2 Horkou teku-
tinu nalijeme do vaničky a papír do ni ponoříme. Čím déle necháme papír v kapalině, tím tmavší 
bude. 3 Tvoříme zajímavé efekty – nasypeme na papír suchý čaj či kávový lógr. Nebo vytváříme „mapy“ 
tak, že některé části papíru nebudou zcela ponořené. Nebo papír předem zmačkáme. 4 Hotový papír vyndáme 
z kapaliny, vysušíme a vylisujeme.

tip 1: Nasbíráme rostliny s hrubší strukturou, například spadané 
listy ze stromů. Naskládáme je mezi dobře navlhčené papíry 
(například čajem) a vše zatížíme. Necháme lisovat přes noc. Ráno 
rostliny odstraníme – na papíru by měly zůstat barevné a reliéfní 
otisky.
tip 2: Z jednoho z kolorovaných papírů si můžeme udělat opálený 
papír. Papír lehce otrháme. Mokrým štětcem navlhčíme papír tak, 
aby hrany zůstaly suché. Na hraně papír zapálíme – za chvíli sám 
zhasne. Vše děláme v dohledu dospělého a dbáme na bezpečí.
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 TVOŘÍME Z LISTŮ A KVĚTŮ
Dílna pro starší žáky

Co potřebujeme: bílé čtvrtky, kvalitní lepidlo, temperové bar-
vy a vodovky, různé listy a okvětní lístky.
Jak na to: 1 Uděláme si procházku v přírodě, kde posbíráme 
listy a květy. Dbáme na to aby byly rozmanitých tvarů, velikostí 
a barev. Listy je proto dobré sbírat na podzim. K přírodě jsme 
při tom šetrní. 2 Listy a okvětní lístky vložíme mezi papíry a zatížíme třeba 
knihami, aby se narovnaly. Nemusíme je sušit, tak jako když děláme herbář, ale již druhý den 
s nimi můžeme začít tvořit. 3 V mezičase si vodovkami okolorujeme několik čtvrtek. Snažíme se, 

aby výsledná barva nebyla jednolitá, ale aby vznikly nepravidelné 
vícebarevné fleky. 4 Když budou čtvrtky suché a listy vylisované, 
můžeme se pustit do tvorby. Listy rovnáme a různě kombinu-
jeme, dokud nám svým tvarem nezačnou připomínat nějaký 
obraz. Pak je na čtvrtku nalepíme. Pro lepší výsledek čtvrtku znovu vylisujeme. 
5 Pomocí temper dokreslíme detaily, jak na papíru, tak i na listech.
tip: Nechme se inspirovat přírodou, lesem a různými rostlinami, které tam 
můžeme spatřit. Zjistíme také, že k výtvarné tvorbě často nepotřebujeme 
speciální a drahé materiály – stačí se jen porozhlédnout kolem sebe. Navíc 
přírodniny nám pomohou uvolnit fantazii! Co vám připomíná daný list? Nebu-
de to třeba drak?

SUŠÍME KVĚTY A LISTY
Dílna pro starší žáky

Něžné okvětní lístky všech možných barev a rozmanitých tvarů... Květy jsou půvabné, 
ale bohužel jejich krása trvá krátce. Můžete si je však usušit do herbáře či na tvoření. 
Hodí se skvěle třeba na přáníčka – jsou originální, přírodní a nic nestojí.
Co potřebujeme: květy a listy, staré knihy, noviny či diáře.
Jak na to: 1 Nasbíráme květy a lístky. Vybíráme ty nejhezčí, suché a nepoškozené. 
Nejlepší je sbírat za slunečného dne. 2 Připravíme si lis. Vložíme květy mezi savé 
papíry (např. noviny) a zatížíme knihami. 3 Necháme je lisovat. Počkáme asi 1 až 2 
týdny. Papíry občas vyměníme, aby se květy nezapařily. 4 Zkontrolujeme výsledek.
Jsou květy suché? Pak máme hotovo! 5 Sušené rostliny schováme na suché místo 
nebo je rovnou použijeme do herbáře nebo koláže.
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MALOVANÉ KAMÍNKY 
Dílna pro starší žáky

Co potřebujeme: malé placaté kamínky, temperové 
nebo akrylové barvy (akryl je nesmyvatelný), tenký štětec 
a bezbarvý lak na kámen (není nutný).
Jak na to: 1 Kamínky umyjeme a osušíme. 2 Tužkou 
si na kamínky nakreslíme jednoduché výjevy. Poté je 
obarvíme barvou. 3 Pokud se něco nepovede, kamínek 
omyjeme dřív, než barva zaschne, a zkusíme to znovu. 
4 Píšeme-li písmena, můžeme vytvořit celé slovo (např. 
své jméno) tak, že každé písmeno napíšeme na zvláštní kamínek. 5 Po zaschnutí barvy kamínky přetřeme 
lakem. 6 Z kamínků můžeme tvořit sady – např. celou abecedu.
tip: Nechme se inspirovat cyrilicí – písmem, které používají například Bulhaři, ale také Rusové, Ukrajinci 
a další národy. Nebo vyzkoušejme hlaholici – dnes už zaniklé písmo věrozvěstů Cyrila a Metoděje. A jak se 
tato tajuplná písma naučit psát? Pomohou nám pracovní listy z programu Písma národnostních menšin 
nebo Bulharský program – Inspirace hlaho-
lice. Programy jsou ke stažení zdarma na 
www.kamaradi.eu –> Programy do škol.

FROTÁŽ NEBOLI KOPÍROVÁNÍ 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: přírodniny (kousky dřeva se 
strukturou, listy, kůru), tenké papíry pro otisk a vos-
kový pastel či olejovou křídu (dále lze experimento-
vat s měkkou tužkou, suchou křídou, rudkou nebo 
uhlem).
Jak na to: 1 Papír položíme na přírodninu 
a pastelem naplocho na něj kreslíme v místě 
přírodniny. Její struktura se přenáší na papír. 2 Můžeme pokra-
čovat s jiným předmětem nebo jinou barvou. Vyzkoušejte otisky například ze staré zá-
clony, vroubkovaného kartonu, mřížky nebo čehokoli dalšího, co máte po ruce. Dá se „zkopírovat“ dokonce 
i mince. 3 Z hotových otisků si můžete vytvořit například přáníčko. Nejlépe bude vypadat, pokud jako podklad 
použijete barevný papír.
zajímavost: Věděli jste, že tahle jednoduchá metoda se používala už hodně dávno? Například v 1. století před 
naším letopočtem v Číně tak lidé přenášeli do papíru texty vytesané do kamene.
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PŘÍRODNÍ „VODOVÉ“ BARVY 
Dílna pro starší žáky

Věřili byste, že si můžete sami vyrobit přírodní vodovky? Zkuste 
to – je to ekologické, levné a zábavné. Výroba přírodních barviv 
je okouzlující proces, který zvládnete i v domácích podmínkách. 
Nebojte se experimentovat a vytrvejte – výsledek se nemusí do-
stavit hned. Má to však i svá úskalí – sytost přírodních barev bývá 
nižší než u těch chemických, barvy mohou časem měnit odstín, 
a třeba z růžové se může stát modrá... Přesto je to zábava – a navíc to krásně voní!
Co potřebujeme: přírodní suroviny.
Jak na to: 1 Nakrájíme přírodní suroviny a přivedeme je k varu ve vodě. 2 Vaříme asi 30 minut až hodinu, 
dokud se barva neuvolní do vody. 3 Necháme odstát přes noc. 4 Přecedíme tekutinu přes sítko nebo filtr, aby-
chom ji zbavili pevných částí a nečistot. 5 Hotová přírodní barviva uchováváme v chladničce.
Z jakých surovin se barvy vyrobí: 
•	 Kurkuma: intenzivní žlutá barva.
•	 Kůra z citronů a pomerančů: žlutá a okrová barva.
•	 Mrkev: oranžová barva.
•	 Červená paprika: tmavě oranžová barva.
•	 Cibulové slupky: odstíny od oranžové po hnědou.
•	 Listy ořechu: khaki a kaštanová barva.
•	 Kakao: cihlová a hnědá barva.
•	 Silný černý čaj: různé odstíny hnědé.
•	 Káva: tmavě hnědá barva.
•	 Špenát, petržel, kopřiva: svěží zelená barva.
•	 Červené zelí: světle modrá barva.
•	 Borůvky a švestky: odstíny modré.
•	 Ostružiny, višně a černý rybíz: fialová barva.
•	 Červená řepa a maliny: růžové odstíny.
•	 Červené víno: jasně červená barva.
•	 Granátová jablka: tmavě červená barva.
•	 Saze a uhlí: černá barva.

PŘÍRODNÍ MOZAIKA 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: co nejvíce druhů přírodnin – vždy přibliž-
ně po 10–20 kusech od každého druhu (kamínky, šišky atd.).
Jak na to: 1 Připravíme si co nejvíce přírodnin a rozdělíme 
je na hromádky podle druhu. Nejlepší je, aby přírodniny měly 
srovnatelné rozměry. 2 Připravíme si podklad, na který budeme mozaiku skládat. Může to 
být i na podlaze nebo na barevné podložce. 3 Po složení mozaiky si hotový obraz můžeme 
vyfotografovat a pokud nás to baví, mozaiku rozebereme a skládáme znovu podle fantazie.
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KOLÁŽ ZE STARÝCH ČASOPISŮ 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: staré noviny a časopisy nejlépe dětské, 
lepidlo, nůžky, barvy, fixy na dokreslovaní a čtvrtku papíru.
Jak na to: 1 Ze starých novin vystřihujeme drobné tvary. 
Nevšímáme si původních obrázků ani textu – stříháme přes ně 
a vytváříme nové tvary: srdíčka, kapky, listy nebo nepravidelné 
siluety. 2 Na čtvrtku (klidně i barevnou) skládáme jednotlivé 
tvary jako mozaiku tak, aby vytvořily nový obraz – třeba květi-
nová louka. Přitom si dáváme pozor, aby nebyl průvan – jinak 
nám výstřižky uletí. 3 Výstřižky nalepíme. 4 Můžeme dokres-
lit drobnější detaily nebo obrysy fixami.

zajímavost: Koláž je způsob, jak vytvořit obraz z různých kousků materiálů. 
Stačí je stříhat či trhat a lepit na jednu plochu. Umělci tuto techniku používají 
už dlouho – rozvíjí totiž fantazii. Už před stovkami let vznikl 
v Japonsku čigiri-e – forma umění, při které se kousky 
trhaného barevného papíru lepily k básním jako ilustra-
ce. Co ti připomíná výtržek ze starého papíru? Vidíš 
v něm zvíře, čarodějnici nebo třeba robota?

10.
ROBOT Z KRABIČEK OD SIREK 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: dvě krabičky od sirek, pět sirek nebo dřevěné špejle, kousek plastelíny, alobal, lihové fixy 
a špejli či párátko s ostrou špičkou nebo šídlo na propíchnutí dírek.
Jak na to: 1 Z krabiček vysypeme sirky a zavřeme je. 2 Utrhneme kousek alobalu a do něj zabalíme první 
krabičku. Dbáme na to, aby byl alobal pěkně narovnaný z přední strany krabičky – tam pak přijde obličej robota.
3 Stejně zabalíme i druhou krabičku. 4 V místech, kde se tělo spojí s hlavou a kde budou ruce a nohy, si předem 
propíchneme do krabiček dírky (dospělý pomůže). Pozor, hlavu bude tvořit krabička otočená naležato, tělo bude 
z krabičky nastojato. Pomocí sirky či špejle připevníme hlavu k tělu. Do těla zapíchneme ruce a nohy ze sirek. 
Pokud jsou volné, upevníme je plastelínou. 5 Na konce rukou a nohou připevníme kuličky plastelíny. Ty nám 
pomohou, aby mohl robot stát nebo i něco držet v ruce. 6 Nakreslíme robotovi oči, pusu, světýlka, vypínače atd.
zajímavost: Nejznámější české slovo, které zdomácnělo ve všech světových jazycích, je „robot“. Slovo vymyslel 
Josef Čapek, když se s ním jeho bratr Karel Čapek radil, jak pojmenovat umělé dělníky ve své divadelní hře R.U.R. 
tip: Máte nepotřebné krabice různých velikostí? Pak si můžete udělat robota třeba i v životní velikosti. Jak na 
to? Skládejte krabice k sobě – největší bude tělo, podlouhlé budou ruce či nohy, menší krabice bude hlava. Oči, 
pusu, anténky a tlačítka mohou být tvořeny dalšími materiály, které by jinak skončily v odpadu – víčka z PET 
lahví, plastové kelímky, atd. Jednotlivé části můžete přilepit tavnou lepicí pistolí.
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JEDNOBAREVNÁ KOLÁŽ ZE STARÉ LEPENKY
Dílna pro starší žáky

Co potřebujeme: karton ze starých krabic (různých tlouštěk), vlnitou papírovou 
lepenku a balicí papír – vše v přírodních barvách, kvalitní lepidlo a nůžky.
Jak na to: 1 Připravíme si menší kousky kartonu a větší desku (např. A3) jako 
podklad. 2 Vymyslíme motiv koláže. 3 Z kartonu vystřihujeme nebo vytrháváme 
jednotlivé části – například kmen a větve stromu. Můžeme si motiv předkreslit oby-
čejnou tužkou. 4 Detaily (např. listy) vytvoříme z tenčího balicího papíru, který se 
snadno stříhá. 5 Pro plastický efekt můžeme papír zmačkat. 6 Vše naskládáme na 
podklad. Některé části mohou přečnívat i přes okraje. 7 Koláž postupně přilepíme. 
Některé části (např. listy) přilepíme jen částečně, aby vznikl lepší 3D efekt. 
zajímavost: Papírová lepenka je tvrdý papírový obal z jedné či dvou vrstev vlnitého papíru 
a dvou či tří vrstev papíru rovného. Je základním materiálem pro tvorbu kartonových krabic. Dá 
snadno stříhat, ohýbat a lepit. Vyrábí se převážně z recyklovaného papíru – to znamená, že starý 
papír dostane novou šanci! Lidé používají lepenku už více než 150 let – první „vlnitý karton“ vznikl 
už v Anglii původně na vyztužení klobouků.

RELIÉFNÍ KOLÁŽ 
Dílna pro starší žáky 

Co potřebujeme: staré noviny 
a časopisy, další vhodný materiál 
k recyklaci, bílou čtvrtku, kvalitní 
lepidlo a nůžky.
Jak na to: 1 Shromažďujeme starý materiál vhodný k recyklaci, který budeme používat na koláž. 2 Přemýšlí-
me nad možnostmi, které shromážděný materiál nabízí, a vymyslíme motiv koláže. Hlavním cílem bude vytvořit 
plastickou výtvarnou práci. 3 Z různých materiálů vystřihujeme, vytrháváme a skládáme jednotlivé části. Pro 
plastický efekt můžeme papír zmačkat, skládat apod. 4 Vše naskládáme na podklad. Některé části mohou přesa-
hovat i přes okraje. 5 Koláž postupně přilepíme. Některé části připevníme jen částečně.
zajímavost: Reliéf je plastické výtvarné dílo, které vystupuje z plochy pozadí. Může sloužit k výzdobě staveb, 
pomníků či předmětů. Vznikl už před více než 30 000 lety! Nejvýraznější formu získal ve starověkém Řecku, kde 
se hojně používal při výzdobě chrámů. 
tip: Zkuste si pomocí této techniky vytvořit třeba komiks. Postavičky mohou mluvit různými jazyky, 
které se učíte nebo už ovládáte.
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LÁTKOVÁ PANENKA BEZ ŠITÍ 
Dílna pro starší žáky

Inspirujeme se romským tradičním oblečením a vytvoříme si roztomilou panenku. Při tom může-
me použít staré tričko či zbytky látek, a tím je recyklovat.
Co potřebujeme: staré oblečení či zbytky látek, vlnu, gumičky, fixy (nejlépe na textil) a ostré nůžky.
Jak na to: 1 Ustřihneme si z látky větší a menší obdélník. 2 Obdélníky srolujeme a větší přehneme. 3 Vlnu 
namotáme na prsty. 4 Provlékneme přes delší roličku. 5 Pomocí gumičky vytvoříme hlavičku (jako na obrázku). 
Z kratší roličky vytvoříme ruce – zasuneme je do tělíčka. 6 Pomocí gumičky svážeme vlnu, která vytvoří vlasy. 
Vlnu přestřihneme v půlce. Pomocí dalších gumiček vytvoříme pas a zápěstí, případně i kotníky. Tímto je hotové 
tělo panenky. 7 Sukni vytvoříme z kousku starého rukávu, který gumičkou připevníme v pasu. Fixy dokreslíme 
obličej a sukni dozdobíme barevnými vzory. 8 Pomocí vlny, kterou zamotáme kolem tělíčka, vytvoříme blůzku. 
zajímavost: Odpadní textil je jedním z nejproblematičtějších odpadů. Nelze ho jednoduše recyklovat. Jedinou 
možností je znovupoužití. Použitelné oblečení vhazujeme do kontejneru na textil čisté a v igelitové tašce. Cílem je 
poslat ho do bazarů či charit. Roztrhané kusy šatstva patří bohužel do směsného odpadu – končí tedy nenávratně 
na skládkách či ve spalovnách. 
tip: Pro panenku můžeme vyrobit další šaty a ozdoby nebo vytvořit další postavičky.

TEXTILNÍ KOLÁŽ 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: staré oblečení a další textilní materiál k likvidaci (odstřižky látek, kožešiny, molitan), kvalitní 
lepidlo, ostré nůžky, kus kartonu a barvy či fixy na domalování.
Jak na to: 1 Shromažďujeme starý textilní materiál, který budeme používat. 2 Vymyslíme motiv koláže. 
3 Z různých materiálů vystřihujeme a skládáme jednotlivé části. 4 Vše naskládáme na podklad. Některé části 
mohou přesahovat i přes okraje. 5 Koláž postupně přilepíme. Výtvor zatížíme, dokud lepidlo pořádně neuschne. 
6 Případně můžeme dokreslit pozadí nebo detaily, pokud je to potřeba.
tip: Tužkou si načrtněte postavičku – holku nebo kluka. Poté vytvořte oblečení z různých 
materiálů: vlasy z příze, šaty ze zbytků látek, boty třeba z filcu. Obličej dokreslíme. 
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BÁSEŇ ZE STARÝCH TISKOVIN 
Dílna pro starší žáky

Tento typ básně vymysleli již na začátku 20. století dadaisté – avantgard-
ní umělci, jejichž díla jsou charakteristická úmyslnou nesrozumitelností. 
Dada básně schválně nedávají smysl a můžou vznikat jako koláž krátkých 
textů z novin, časopisů či letáků.
Co potřebujeme: staré tiskoviny, lepidlo, nůžky a pytlík.
Jak na to: 1 Z tiskovin, nejlépe z titulků či větších textů vystříháme 
jednotlivá slova a krátká slovní spojení. 2 Slova vložíme do pytlíku 
a promícháme. 3 Vytahujeme jedno slovo po druhém a lepíme je na 
papír v pořadí, jak byla vytažena. 4 Hotové básně můžeme přečíst 
nahlas před třídou nebo kamarádovi.
tip 1: Ze slov můžeme zkusit sestavit text, který bude alespoň trochu 
smysl dávat. To bude náročnější. Pamatuj, že každá báseň je originál-
ní a každý je tak trochu básník!
tip 2: Vícejazyčnou dada báseň můžeme vytvořit i tak, že použi-
jeme staré tiskoviny v různých jazycích. Klidně i jazyky, které neu-
míme. Pak vyzkoušíme umělou inteligenci a naši báseň necháme 
přeložit do češtiny. Postup je jednoduchý: Pomocí aplikace Google 
Lens v mobilu zamíříme fotoaparátem na text básně. Necháme 
aplikaci rozpoznat text a zvolíme překlad do češtiny.

ČEPICE Z NOVIN 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: staré papírové noviny a lepidlo.
Jak na to: 1 Jeden arch novin přeložíme přesně na půlku 
podél kratší strany. Pak ještě jednou na půlku a zpět rozlo-
žíme – to abychom si naznačili střed. 2 Jednou přehnuté 
noviny položíme hřbetem od sebe a horní cípy ohneme ke 
středu, aby vznikla stříška. 3 Volné konce novin pod stříškou 
přehneme nahoru – přední dopředu a zadní dozadu. 4 Malé cípky vpravo a vlevo, které přesahují stříšku, přeh-
neme kolem stříšky a přilepíme. 5 Čepici rozevřeme – a je hotovo.
zajímavost: Večerníček je postavička z večerní televizní pohádky pro děti, která v Česku běží už desítky let. 
V roce 2025 slaví 60. výročí od svého prvního vysílání. Zná ho každý a můžeme ho považovat za 
jeden ze symbolů Česka. Večerníček má na hlavě čepici složenou z novinového papíru.
tip: Každý ve třídě nebo skupině si vyrobí čepici z novin a může si ji nějak dozdobit. Pak si vymyslí, 
že když si čepici nasadí na hlavu, kouzlem se promění v někoho jiného – třeba piráta, čaroděje nebo 
krále. Svoji postavu představí ostatním – řekne, jak se jmenuje, co dělá a odkud je.
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17.
VLASTNÍ KNÍŽKA O VODĚ 
Dílna pro starší žáky

Co potřebujeme: dva kancelářské papíry, jeden ručně kolorovaný karton (připraví-
me předem), provázek, kancelářskou sponku a děrovačku.
Jak na to: 1 Papíry položíme na sebe. Dospod kolorovaný a navrch dva bílé. 2 Pře-
hneme je na šířku napůl (barevný bude tvořit obálku). Otevřenou stranu zajistíme 
sponkou. 3 Děrovačkou uděláme pravidelné díry podél strany, kde je ohyb. Toto si vy-
zkoušíme nanečisto na zvláštní papír. 4 Ustřihneme si cca 50cm provázek. Provlékáme 
ho dírkami jako stehy. Začneme uprostřed, a to tak že jeden konec provázku provlékáme 
směrem dolů a druhý konec nahoru. 5 Když se dostaneme do konce, začneme provázek 
provlékat zpátky ke středu knížky, kde oba konce provázku svážeme. 6 Na obálku napíšeme titul a jméno autora 
i ilustrátora (své jméno). 7 A můžeme začít psát, třeba svůj příběh o vodě!
tip: Jak psát příběhy podle naznačené osnovy se dozvíte v naší knize Obrázky vyprávějí pražské příběhy, kterou 
najdete na www.kamaradi.eu –> Časopis –> Další dětské publikace.

OTISKY BUBLIN 
Dílna pro mladší žáky

Co potřebujeme: misku, vodu, jar, 
slámku, barevné tuše nebo tempery či 
potravinářské barvy a čtvrtku.
Jak na to: 1 Do misky nalijeme trochu 
vody, přidáme jar a barvu. Vše dobře 
promícháme. 2 Slámkou foukáme do 
směsi a tím tvoříme bubliny. Čím více, 
tím lépe. 3 Bubliny opatrně „vysypeme“ 
nebo přendáme pomocí slámky na čtvrt-
ku. Pozorujeme, jak postupně praskají 
a zanechávají zajímavé otisky. 4 Můžeme 
pokračovat i s jinými barvami. 5 Čtvrtku necháme uschnout a případně ji použijeme v dalších 
výtvarných projektech.
tip: Pokud pro bubliny použijeme modrou a tyrkysovou, můžeme do nich dokreslit rybičky. 
Nepřipomínají některé otisky medúzy? Vytvoříme tak překrásný mořský obraz. 
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19.
MALOVÁNÍ BAMBUSU – ČÍNSKÁ MALBA 
Dílna pro starší žáky

Staré čínské přísloví říká: „Kdo chce namalovat bambus, musí ho nosit v srdci.“
Co potřebujeme: velký kulatý štětec se špičkou, tenký štětec, hnědou, zelenou a žlutou 
temperu, černou tuš, čtvrtku papíru na kreslení.
Jak na to: 1 Silným štětcem vytvoříme stonek. Štětec namáčíme z jedné strany do zelené, 
z druhé do hnědé a ze třetí do žluté barvy – aby maloval různými odstíny. Malujeme jedním 
tahem shora dolů a na štětec silně tlačíme. Tam, kde mají být kolínka bambusu, štětec 
nadlehčíme – tah se zúží. 2 Tuší a tenkým štětcem nakreslíme čárky mezi kolínka. Větvičky 
vyrůstají jen na kolínkách. Malujeme je vždy směrem nahoru. 3 Znovu vezmeme velký štětec 
a malujeme listy shora dolů. Na začátku tlačíme a pak štětec jemně zvedáme, aby se udělala 
špička. Listy malujeme vždy v párech – výsledek vypadá jako nůžky. Páry listů tvoříme i přes sebe. Vrchní 
listy uděláme tmavší a výraznější – do barvy přimícháme černou tuš. 4 Pokud výsledek nevypadá 
moc „asijsky“, nezoufáme – pro východoasijského malíře je důležitý hlavně krásný zážitek z malování!
zajímavost: Bambus je oblíbeným motivem východoasijského malířství. Pokud se chcete stát uměl-
cem či kaligrafem např. v Číně, začnete právě u bambusu. Budete pomocí inkoustu a štětce malovat 
stonky a listy bambusu na rýžovém papíru tak dlouho, dokud to nebudete umět naprosto dokonale.

KARAFIÁT Z POUTĚ – ROMSKÁ TRADICE
Dílna pro starší žáky

Co potřebujeme: krepový papír (popř. ubrousky), vázací či aranžérský drát, nůžky, kleště, 
vodové barvy a štětce.
Jak na to: 1 Z roličky krepového papíru ustřihneme asi pěticentimetrový kousek. 2 Jeden 
z okrajů nabarvíme štětcem. 3 Poté roličku rozbalíme do proužku a pro věrnější vzhled kvě-
tiny přidáme barevné čmouhy pomocí řídké barvy. 4 Proužek necháme uschnout. Můžeme 
si připravit víc takových proužků, třeba v různých barvách. 5 Připravíme si proužek na vázání 
– nenabarvenou hranu poskládáme jako harmoniku (viz obrázek). 6 Začneme tvarovat květ – 
proužek stáčíme do roličky, spodní část stále skládáme do harmoniky. Spodek pevně držíme, 
horní část necháváme volnější. 7 Spodní část květu pevně ovážeme asi 20 cm dlouhým 
drátkem. 8 Z volného konce drátku vytvoříme stonek – obmotáme ho zeleným papírem a na 
konci drátek zatočíme, aby se papír nerozmotal. 9 Nakonec květ načechráme – oddělíme 
jednotlivé vrstvy, aby získal co největší objem.


