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Nazev programu: Kulturni rozmanitost — jak ziji Bulhafi.

Autor: MgA. Sevdalina Kovarova. Odborny konzultant: Albena Rangelova, CSc. Fotografie: Spolek Zaedno, Krasimira
Koeva, volna dila. Ilustrace: MgA. Sevdalina Kovarova.

Materidl byl vytvoren v roce 2018 za finan¢ni podpory MHMP jako soucast projektu Kamaradi. Pouzité zdroje: ¢asopis
Kamaradi, Wikipedie.

Anotace programu: V prvni ¢asti programu se déti sezndmi se zivotem lidi jinych sociokulturnich skupin formou
zajimavé predndsky ¢i formou otdzek a odpovédi. Druha ¢ast programu je interaktivni a md charakter kreativniho
workshopu, ktery vychdzi z tradic a kultury dané zemé.

Spravné odpoveédi kvizu

INSP'RHCE HI-HHOHCE c¢islo 1 z pracovniho

AL listu ¢. 2:

Kreativni vzdélavaci program PEDRGOGH L e
Kulturni rozmanitost — jak Ziji Bulhaii 2. ne
3. ano
Délka programu: 90 min. 4. ano
Doporuceny vék zaki: 1. a 2. stupen ZS. 5. ano
Vzdélavaci oblasti: clovék a jeho svét, ¢lovék a spolecnost, umeéni a kultura. 6. ano
Prufezové téma: multikulturni vychova. 7. ne
Cile: sezndmeni s Bulharskem a s kulturou Bulhart, zijicich v CR. U¢it zaky respektovat 8. ne
zvlastnosti rznych etnik. Rozvijet jejich manudlni zru¢nost a estetické citéni. 9. ano
10. ano

Teoreticka cast: 40 min.

Kratké seznameni s Bulharskem: muzZete pouzit pracovni list nebo on-line kviz
na www.kamaradi.eu pres elektronickou tabuli.

Predcitani/poslech bajky v bulharstiné: mizete pouzit nahravky od rodilych

Spravné odpovédi kvizu
c¢islo 2 z pracovniho

listu ¢. 2:
mluv¢ich na www.kamaradi.eu. Sezndmeni s bulharskym jazykem a s azbukou. Po- 1 a)
rovnani s ¢eskou verzi bajky — podobnosti a odlisnosti. 2‘ 2)
Seznameni s dilem bratri Cyrila a Metodéje. Vznik a rozsireni hlaholice a cy- 3' 9
rilice — pisem vytvorenych pro zapis slovanskych jazyka. 4' 2)

5. a
Prakticka cast: 40 min. 6. b))

Dilna: napsani ndpisu v hlaholici — kaligrafie.

Pomiicky na dilnu: mladsi Zaci — tuzka, guma, papir a fixy. Stars{ Zaci — vétsi

plochy stétec, tus, temperové barvy, papir ve formatu A3, tuzku a papiry na skicu. Spravné feseni tukolu na
pracovnim listu ¢. 3:

Zavéreéné zhodnoceni: 10 min. =G

Muzete teoretickou cést shrnout. Pak zaci udélaji improvizovanou vystavu svych

vytvord a podéli se o své zazitky — co se jim libilo, co bylo ndro¢né, co uz védéli.

Materialy ke stazeni na www.kamaradi.eu Ao =
(sekce Ke stazeni > Kreativni vzdélavaci programy): %j
+ Metodicky list !

+ Pracovni listy
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» Fotonavody a videonavody k dilnam 1T = ?
+ On-line kvizy ,Co vi§ o Bulharsku“ a ,Falesni pratelé — bulhar$tina“ X=17
« Nahrévka bajky namluvena rodilym mlu¢im y=U

B=V

Vroce 2018 realizuje spolek Zaedno ve spoluprdci s Domem ndrodnostnich mensin v Praze projekt zaméreny na déti z prazskych
Skol. Jeho hlavnim cilem je rozvoj pozndni mezi cizinci, ndrodnostnimi mensinami a majoritni spolecnosti. Programy projektu lehkou
a hravou formou seznamuji s tematikou multikulturni spolecnosti a kulturni a jazykové rozmanitosti. Pouzivdme materidly a hry
vymyslené a vyrobené na miru — pexeso, bingo, pracovni listy atd. Vice na www.kamaradi.eu.
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BULHARSKO V KOSTCE

ulharsko (bulharsky bparapus) je stat v jihovychodni Evropé, na Bal-

kénském poloostrové. Zemé sousedi s Rumunskem (hranici tvori reka
Dunaj), se Srbskem, Makedonii, Reckem a s Tureckem. Vychodni hrani-
ci tvoii Cerné mote. Hlavni mésto Bulharska je Sofie. Ostatni velkd mésta
jsou napiiklad Plovdiv, Varna a Burgas. Rozlohou je podobné CR, ale Bul-
hart je o néco méné — sedm milionti. V roce 2007 zemé vstoupila do EU.
Nejrozsifenéjsim nabozenstvim je pravoslavné — 85 %, a dale muslimské —
13 %, protoze v Bulharsku Zije pocetnd turecka mensina. Bulharsko je velice
populdrnim turistickym cilem. Turisty tam lakd krasné mofre, ale i vysoké
hory. Nejvyssi vrchol Musala mé téméf 3 000 m nad morem. Ve svété je
znama také bulharskd lidova hudba a bohaté kulturni dédictvi. John Ata-
nasoff (1903—-1995) — americky fyzik, ktery vynalezl prvni digitdlni pocitac,
byl bulharského ptivodu. Bulharskda ména se nazyva lev. Lev je vyobrazen
i ve statnim znaku. Bulharska vlajka ma tfi vodorovné pruhy — bily, zeleny
a cerveny. Bulharstina patfi mezi slovanské jazyky, proto v ni miizete slyset
nékters slova, kterd jsou podobna ¢eskym. Pise se tam cyrilici. Zajimavosti
je, ze pokud Bulhar fika ,ano pouzivd opa¢nou mimiku nez Cech — vrti
hlavou, a pokud rikd ,ne*, kyva hlavu nahoru-dola. V 19. stoleti (po osvobo-
zeni z turecké nadvlady) pomahalo budovat bulharsky stat mnoho ¢eskych
uciteltl, femeslnikd a umélcd. Cesti podnikatelé v Bulharsku pisobili také.

Naopak mnoho Bulhart se prestéhovalo do ¢eskych zemi; byli to hlavné
studenti, kteri chtéli ziskat vzdélani na ceskych univerzitdch. V soucasné
dobé zije a pracuje v CR piiblizné 7 000 lidi bulharského ptivodu.

O Precltete si nebo si povidejte o Bulharsku.

O Zakrouzkujte v kvizu spravnd tvrzeni.

1. Bulharsko je stat v jihovgchodni Asii. ano ne

Zemé sousedi' s Mad'arskem. ano ne

Bulharska republika je clenem Eviropské unie. ano ne
V Bulharsku Ziji také muslimové. ano ne

Bulharsko ma co nabidnout deskgm turistim. ano ne
Nejvyssi vrchol Bulharska je vysokg 2 925 m. ano ne
John Atanasoff byl znamy bulharsky fotbalista. ano ne
Bulharskd ména se nazgva puma. ano ne
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V Bulharsku se pise pismem nazgvangm cyrilice. ano ne Statni znak Bulharska
10. Pokud Bulhar kgva hlavu nahoru-doli, #ika ,ne. ano ne

© UZ vite Bulharsku vice? Vyplite kviz a zjistéte, zda je to tak.
©OXKde se Bulharsko nachazi? ©Které mote tvoii vychodni hranici? Opiisobilo v Bulharsku mnoho Cechii?
a) Na Balkané. a) Zluté. a) Ano.
b) V severni Evropé. b) Cervené. b) Ne.
¢) V severni Africe. ¢) Cerné. c) Pusobilo, ale jen v hlavnim mésté.
)Je Bulharsko ¢lenem Evropské unie? OKcteré je hlavni mésto Bulharska? Ojaks se tam pouziva abeceda?
a) Ano. a) Sofie. a) Latinka.
b) Ne. b) Budapest. b) Cyrilice (Azbuka).

¢) Bylo, ale uz neni. ¢) Bukurest. c) Oboji.
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Open, eapea u oB4ap
PEA Ce CITyCHaA OT eAHa BUCOKa CKa-
Aa ¥ OTM'bKHAA arHe. EaAHa rapra ro
BUASIAQ U PEIAA OT 3aBUCT AQ HAIPaBU
ChIoTO. VI KaTo ce CrycHaAa CbC CUAEH
KPsIChK, HAAETsIAa Ha OBeH. [ToHexxe HO-
KTUTeE V1 ce 3a0MAY B PYHOTO MY, HE MOTAQ
A Ce U3BAUTHE, & CAMO ITbpPXaAa C KpPUAE.
OBuapsT Hall-ceTHe 3a0€eAsI3aA KaKBO CTa-
Ba, BTYPHaA ce U s xBaHaA. [lopxacTpua
KpauiaTa Ha KpUAeTe 11 U IpuBeYvep sI OT-
HEChA Ha AelaTa Cu. A Ha BBIIPOCUTE UM
1[0 32 MITUYKA € TOBA, TON OTTOBOPUA:
— AokoakoTo Mora A0Ope Aa paszbepa
— rapra, HO CITIOpeA KaKTO MCKa AQ Ce TIPeA-
CTaBU — OpeA.
Taka ChIIepHUYEHETO C IPEBB3XOKAQ-
IV HA He BOAU AO HUII[O U K'BM HECIIOAY-
KITE Ce MIPUTYPSI U PUCMEX. B

Orel, havran a pastyr

ednou orel slétnul z vysoké skaly a uloupil
jehné. Vidél ho havran a ze zavisti se rozho-
dl, Ze udéla totéz. Hlasité zakrakal a zautocil

BULHRRSKY JAzYK BULHASKA ABECEDA

Bulharstina je jihoslovansky
jazyk zapisujici se cyrilici. Ma
ale nékteré rysy, které ji odli-
$uji od vétsiny ostatnich slo-
vanskych jazyki. Témér chybi
sklonovani podstatnych jmen,
na druhé strané se k nim pfi-
pojuje ¢len (nikoli jako samo-
statné slovo jako napriklad
sthe v anglictiné, nybrz jako
pripona ,maca — Macara“).
Bulhati maji pomérné slozi-
tou strukturu ¢asovani sloves.
Pouzivaji celkem devét cast
— pritomny cas, ¢tyfi minulé
Casy a Ctyti budouci Casy.
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{ @ Spojte spravné pismena z cyrilice s pismeny latinky.

C A MNN3TXEILW XY B
TSCHGEDZUJLZV

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°

PRACOVNI LIST

na berana. Protoze se jeho drapy zamotaly do
berani viny, nemohl vzlétnout a jenom kridly
trepotal. Kdyz si pastyt konec¢né v§imnul, co
se déje, pribéhnul a chytil havrana. Zastrihnul
mu kridla a v podvecer ho vzal pro své déti.
Na jejich otazky, co to je za ptaka, odpovédeél:
»Pokud to chapu spravné, tak havran, ale
podle toho, jak se chtél predvést — je to orel*
Poucenit je, Ze sou- ‘
pereni s mocnéjsimi
k nicemu nevede,
navic se k netuspéchu
pridavé i posméch. m

Bulharstina m4 ze v$ech slovanskych jazykii nejdéle i psanou formu (od 9. stoleti). Dnes-
ni pravopis se ustdlil v 19. stoleti. V roce 886 prijalo Bulharsko pismo hlaholici, kterou
vytvoril sv. Cyril (bratr sv. Metodéje). Hlaholice byla postupné nahrazena cyrilici neboli
azbukou, ktera byla jednodussi. Cyrilice vznikla v Preslavské $kole na tizemi Bulharska

vy

do Kyjevské Rusi, odkud se cyrilice $ifila dale.

®ceccccccccccccsccccccssee

Bulharska cyrilice — pomocna tabulka. U kazdého pismenka je v zavorce uvedeno, kterému ceskému znaku odpovida,
pripadné jeho vyslovnost. VSimnéte si jiného poradi pismen nez v ¢eské abecedé.
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.b (samohléska [3], zni stejné jako anglicky neur¢ity ¢len ,a“) b (zmékéuje vyslovnost, velmi ztidka pouzivany znak, napt. mognop - sofjor) |0 ()u) ﬂ (]a)
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PRACOVNI LIST
.

" HLAHOLICE - NEJSTARSI SLOVANSKE PiSMo

laholice je nejstarsi, dnes jiz neuzivané slovanské

pismo. Pismo vytvoril svaty Cyril ptiblizné v letech
862-863. Podnétem k tomu mu byla cesta na Velkou Mo-
ravu, na kterou se pripravoval se svym bratrem Metodé-
jem, a nutnost vytvorit pismo pro zapis slovanstiny. Hla-
holice méla pivodné 41 znakt. Nézev hlaholice pochazi
z podstatného jména glagol — slovo. Do prelomu 9. a 10.
stoleti mluvili Slované jednotnym jazykem — staroslovén-
stinou, ta se poté zacala rozpadat na jednotlivé slovanské
jazyky. Pismo se pozdéji rozsirilo do jinych slovanskych
zemi. Béhem 10. stoleti Slované piesli bud k latince, nebo
cyrilici, a hlaholice byla postupné zapomenuta.
Cyrilice vznikla koncem 9. stoleti v Bulharsku.

Na tzemi Velké Moravy se
hlaholice pouzivala v letech

863-886 pro oficidlni statni @

a bohosluzebné ucely. Vy-

ucovala se na Skole (akade- ‘1‘ x X
mii), kterou zfejmé zalozil

Metodéj a kde byli vychovavani jeho ucednici. V roce
886 byli knézi slovanského obfadu vyhnani a hlaholice se
na Moravé prestala uzivat. Nékolika z vyhnanych knézi
se ujal bulharsky knize Boris L. a povéril je vyukou bul-
harskych knézi; zalozil za timto tcelem dvé akademie,
v Ohridu a Preslavi. Z bulharskych skol se hlaholice roz-
$ifovala do dalsich zemi na Balkanu, dostala se i do Chor-
vatska a Dalmdcie, kde se udrZela velmi dlouho.

o _/

V hlaholici oznadoval kazdg znak bud’ pismeno nebo Cislo a mél i sviij nazev.
Ndzvy znakii jsou ve staroslovénsting. Zde uvddime starsi oblou variantu pisma.

Staroslovénsky | Hlaskovy | Ciselnd Staroslovénsky | Hlaskovy | Ciselnd
nazev vyznam | hodnota nazev vyznam | hodnota

E Buky b 2 9 On o 80
QP Vede v 3 -l'o Pokoj p 90
% Glagol g 4 b Ruci r 100
éb Dobro d 5 g Slovo s 200
3 Jest e 6 O-D Tvrdo t 300
86 Zivéte ; 7 % Uk u 400
% Dzélo dz 8 offo Fert f 500
00 Zemlja z 9 ,,o Cheér ch 600
x Ize i 10 (g) Ot omega 700
8 I j 20 '6' Sta it 800
lx Derv d 30 “[ Ci c 900
:l Kako k 40 Lias Crv ¢ 1000
& Ljudje 1 50 u_l Sa g -
. Tabulka neni vuplnd, uvedli jsme jen pismena,
% MyShte m 60 kterd priblizné odpovidaji soucasné abecedeé.
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¥ TAJEMSTVI HLAHOLICE = ROZLUSTENE! Staré rukopisy psané hlaholici
MLRDSI ZAcI | "
Potiebujete: « papir « tuzku * gumu * fixy.
Jak na to: @Pedepiste si tuzkou své jmé- &

| ooBA%LIEe8 P3ane.

no &i jiné slovo podle tabulky s hlaholicf. . YW m-m 203
MiiZete si napsat { matematicky piiklad : 89%#—5 £ 3:&*:311
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. BbIHEIBESHQOIERE!
BoBooed BapoBasis

— pouZijte &iselné hodnoty pismen. BNA- DI 09 3 63041
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¥ HOTOVY NAPIS

© Celg projekt zakonlete improvizovanou
vystavou obrazi.




Bulharsky program § DILNA

¥ TRJEMSTVi HLAHOLICE - ROZLUSTENE! STARSI ZAcI

Potiebujete: » tuzku  vetsi plochy stétec » tus « temperové barvy * papir ve for-
matu A3 * obylejng papir na zkousku.

Jak na to: ONa zvIdstni papir si piredepiste své jméno Ci jiné slovo podle tabul-

ky s hlaholici. ®Na velkg papir tuzkou nakreslete podle toho skicu. Prvni pismeno
(inicidla) se miZe udélat vetsi. ONa zviastnim papiru si vyzkousejte psani stétcem.
Zanechavejte v jednom sméru tenkou stopu, v druhém sméru silnou stopu. @Pokud
si jiZ troufdte, napiste stétcem své slovo na velky papir (obtdhnéte skicu). Dchejte
pravidelné a hlavné nezoufejte, pokud se hned nepovede krasng vgsledek. O©Na svém
,rukopisu® pomoci temper ozdobte barevnou inicidlu, jak se to délalo ve stredovéku.

PSANi , |
PLOCHYM STETCEM

laholice se psala

rucné perem.
Efekt kaligrafického
pera napodobime
plochym stétcem.
Tento typ Stétce zane-
chdv4 sirokou stopu
pri psani v jednom
sméru a tenkou stopu
v druhém sméru. Sté-
tec pritom neotacime.
Sitka a rovnost stopy
také zalezi téZ na tom,
jak na stétec tlacime.




Bulharsky progr ﬂf",’,‘,1 BONUS DILNA [

Pokud se vam bulharskyg program [ibil a radi byste pokraclovali, mame pro vas
bonusovou dilnu. Mnohem vice inspiraci najdete na www.kamaradi.eu.

JAK OSLAVUJi BULHAR VANOCE A NoVY RoK A

ulhafi oslavuji 24. prosince Malé Vdnoce (Maaxa Koaepa, BpaHu Beuep).

Béhem celého dne pfipravuje rodina vecerni svitecni tabuli, kterd je bez-
masa a obsahuje 7 nebo 9 jidel (tolik, kolik je dni v tydnu nebo mésicti v téhoten-
stvi). Nesméji chybét zelné zavitky, fazole, plnéné papriky, obfadni chleba. Stiil
se nechdva prostreny az do rana. Vrcholem vecera je navstéva kolednikd, ktefi
obchazeji domy, zpivaji a blahopfeji. Nasledujici den — 25. prosince se oslavuje
Jezisovo narozeni. Sttl je bohaty a obsahuje tradi¢ni speciality z masa — tla-
Cenku, jitrnice a dalsi. Véfi se, ze béhem vdno¢ni noci se nebe otevird a plni se
vSechna prani — staci si jen prat. Na Novy rok (1. ledna) se oslavuje lidovy svéatek
Survaki (Cypsaxn). Mali chlapci obchdzeji domy a pomoci ozdobenych diino-
vych proutkd — survacek (cypauxn) $lehaji kazdého clena rodiny, ale i dobytek.
Preji basnickami zdravi, dobrou tirodu a blahobyt. Domaéci je obdaruji sladkost-
mi a ovocem. Survakari jsou v§ude oc¢ekavani a radostné vitani.

¥ SURVACKR - BULHARSKA POMLAZKA
Potirebujete: « d¥inové Ci jiné proutky
* barevné prize nebo vinu * susené
Svestky, jablka atd. * praZenou kuku-
vici (popkorn) « nit « dratek * nizky.
Jak na to: @Svazte veétvicky, aby vy-
tvorily kolecka jako na obrazku. Nej-
lepé aranZérskgm dratkem. @Vznikla
kolecka obalte Ci jinak ozdobte vinou.
ONa nité naviéknéte pomoci jehly
susené ovoce a popkorn @Vzniklou
ozdobnou SRirkou dozdobte podle
fantazie svoji survacku OVyslehejte

s ni (jemné) na zada maminku nebo
tatinka, ale ( domaci zvivatka. Timto : :
Jim poprejete zdravi a blahobyt. Survakar

P
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Pokud se vam bulharsky program il a rddi byste pokracovali, mame pro vas
dalsi bonusovou dilnu. Mnohem vice inspiraci najdete na www.kamaradi.eu.

B

aba Marta JAK OSLAVUJI BULHARI JRARO

lidovych predstavich je Baba Marta (mésic brezen) sestrou Velkého
a Malého Secka (leden a tnor), na které se zlobi, protoze ji vypili vino
a délaji neplechu. To je divodem, proc¢ je pocasi v bfeznu tak nestdlé — Baba
Marta ¢asto méni nédladu a Casto se mraci. S Babou Martou jsou spojené obyce-
je kolem vitdni jara. 1. biezna se Bulhafi pro zdravi zdobi marteni¢kami, které
se délaji z bilych a ¢ervenych bavlnek ¢i viny. Martenicku si v Bulharsku davaji
vsichni lidé navzajem. V dnesni dobé maji martenicky nescetné podoby a tvary.
V minulosti je nosily hlavné déti, pripeviiovaly se téz na dobytek a dam. Sun-
davaji se, az kdyz ¢loveék poprvé zahlédne vlastovku nebo ¢apa, a pak se uvazuji
na rozkvetly ovocny strom nebo se vlozi pod kdmen.
Na svatek 1. bfezna se déti pripravuji i tak, ze ve skolach a skolkach délaji mar-
tenicky — samy si je vymysli a vytvari. Marteni¢ku si mizete snadno vyrobit
i vy, podstatna je barevnost a prani nékoho s ni obdarovat.

¥ MARTENICKA - SYMBOL JARA
Potvebujete:  Cervenou

a bilou vinu rizné tloustky
* koralky s velkou dirkou -
* nizky * jehlu s velkgm : —
okem. ST

Jak na to: ©Z kasdé bar- M <

vy viny odstrihnéte kousek |-

dlouhg ptiblizné 30 cm. |
BJeden kus Cervené a je-
den bilé viny svaZte na
Jjednom konci dohroma -
dy. Jednou rukou drzte
svdzané konce a zakrutte
alespok 30krdt oba konce
(kaZdyg zvIast) ve stejném
sméru, v némz je vina

JiZ zkroucend (prace ve
dvojici). Viny se pak pus-
ti a samy se zatoli kolem
sebe. ONa dalsi kousek
viny navléknéte koral-
ky. © Vsechny p¥ipravené
kousky viny svazte k sobé.
© Opatrné z nich splette
cop, kordlky rozmistéte
rovnomerné po celé dél-
ce naramku. @ Ndaramek
darujte a obdarovanému
popvejte zdravi.




